
> *******************************************************************
새시대 교수법 호 한국공학교육기술학회 조벽> 176 / Peck Cho

> *******************************************************************
>
시간 관리 바쁘다 바뻐 정말인가요> 1. , . ?

>
새시대 교수법을 보면 유능한 교육자의 핵심 특성 가지 중 하나가 학생들에게> 8 "
시간을 할애한다 라고 합니다 새시대 교수법 호> " . ( 30 )

>
그러나 우리의 현실을 보면 학생들을 위한 시간은커녕 자신을 위한 시간마저 없> ,
습니다 그러니 유능한 교육자가 되긴 이미 틀린 것일까요> . ?

>
여기에 갈등이 있습니다 요즘 우리는 시간이 없다 바쁘다 바뻐 라는 말을> . " .", " , ."
입에 달고 있습니다 이것도 하고 싶고 저것도 해야 하는 데 시간의 여유가 통> . , ,
없기 때문입니다 낮에는 강의 연구 잡무 회의등 정해진 스케줄에 따라 질질> . , , ,
끌려 다니다가 저녁 시간 마저 그다지 보람없는 일에 잡혀 있다 보면 내가 컨트>
롤할 수 있는 시간은 거의 없어 보입니다 시간이 고무줄 같이 밑도 끝도 없이 늘> .
어나면 모를까 학생들에게 시간을 할애하기 위해서 다른 활동을 줄여야 할까요> .... ?

>
꼭 그 방법만이 해결책이 아닙니다 방법이 하나 더 있습니다 시간을 더 효율적> . .
으로 쓰는 방법이 있습니다 우리는 시간 관리를 해야 합니다 시간 관리의 첫 단> . .
계를 소개하겠습니다 그냥 쭉 읽어내려 가시면 아무 소용이 없습니다 지금 하나> . .
하나 따라 하셔야 효과가 있습니다> .

>
교수님께서 아래 각 항목에 몇 시간을 쓰시는지 지금 적어 보십시오 시간은 일주> .
일 단위입니다 수면을 예로 들어보겠습니다 평일 날에 하루 평균 시간 자고> . . 7 ,
주말에는 시간 잔다면 수면 항목 옆에 시간을 기입하십시오 일 시간> 9 51 . (6 x 7 +
일 시간 주 시간> 1 x 9 = 51 )

>
시간 항목>

수면> ( )
개인 관리 화장실에서 보내는 모든 시간 샤워 치장 등> ( ) ( : , )
식사 아침 점심 저녁 간식 모두 포함> ( ) ( , , , )
이동 통근을 포함한 모든 이동 시간> ( ) ( )

>
일 이 항목만 세분화하여 시간을 적으십시오> ( )

강의 강의 준비 시간까지 포함> ( ) ( )
학생 지도> ( )
연구> ( )
회의> ( )
잡무> ( )

>
집안 일 요리 설거지 빨래 쇼핑 잡일 등> ( ) ( , , , , )
가족 관계 자녀 부부와 함께 가정을 위해 보내는 시간> ( ) ( , )
사회 관계 친구 친척 동료 등과 사교 목적으로 보내는 시간> ( ) ( , , )
종교 교회 성당 절 등에서 보내는 시간> ( ) ( , , )
운동> ( )
자기 발전 취미 생활 책읽기 학원 다니기 뭐든지 배우기 등> ( ) ( , , , )
개인 시간 보기 멍하니 앉아 있기 등> ( ) (TV , )
기타> ( )

>
시간을 다 기입하셨습니까 중복되는 시간이 없는가 체크해 보십시오 예를 들어> ? .
일주일에 시간 부부가 함께 요리를 한다면 만약 그렇다면 말입니다 이 시간> 4 ( ) 4
은 집안 일 항목이나 가족 관계 항목에 다 접합하지만 두 항목 중에 하나에만> " " " "



포함시켜야 합니다 이제 시간의 합을 계산해 보십시오> . .
>

총합> ( )
>
더 읽으시기 전에 반드시 총합을 내셔야 합니다> .

> --
> --
> --
> --
총합이 시간과 얼마나 차이가 납니까 일주일에 시간이 있습니다 한> 168 ? ( 168 !) 10
시간 정도 차이는 크거나 적거나 문제가 전혀 되지 않습니다 시간을 정확히 따> .
져보지 않았기 때문이지요 하지만 시간 차이가 크면 클수록 교수님의 시간 관리> .
가 허술하다는 증거가 됩니다> .

>
만약 합이 시간보다 시간 이상 크다면 교수님께서는 생활의 우선 순위> 168 10

를 다시 고려하셔야 합니다> (priority) .
>
만약 합이 시간보다 시간 이상 적다면 교수님께서는 기타 또는 개인 시간> 168 10 " "
을 제대로 계산하셨는지 체크해 보십시오 우리는 일반적으로 개인 시간을 적게> .
책정합니다> .

>
두 경우 다 시간을 잘 못 쓰시는 것입니다 합이 시간이 되도록 각 항목에 할> . 168
애된 시간을 조정해보시길 바랍니다> .

>
만약 합이 시간보다 시간 이상 차이가 난다면 문제가 심각합니다 만약 각> 168 20 .
항목별로 시간을 계산하는 데 어려움이 많다면 교수님의 생활에 리듬이 없는 경우>
일 확률이 높습니다 이 역시 좋은 경우가 아닙니다 다음 호에 계속하겠습니다> . . .

>
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